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و�ق�ك ح�ق

�ئ�ي�ن اللا�ج
�ي  �ف ع  �ت�ق كور�ة  الم�ذ ارا�ت  الاس�ت�ش مراكز�  او�ي�ن  ع�ن م  مُُع�ظ
ر  ء الأ�ك�ب ز� �إ�ن ال�ج ل�ك، �ف ر ع�ن �ذ �ظ . و�بصر�ف ال�ن �ة �ب�ير�ن ط�ق م�ن

�أكملها. �ق على سو�يسرا �ب ط�ب �ي�ب �ي�ن م�ن مح�تو�يا�ت الك�ت
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وء �ي الل�ج  ةلطال�ب � سن�ب و�ك �بال� ح�ق

�ي�ن لا  اص ال�ذ �خ �ئ�ي�ن وال�أ�ش هٌٌ للا�ج اد�ي مو�ج �ي�ب ال�إر�ش ا الك�ت ه�ذ
�ي�ب  ا الك�ت دم ه�ذ م. و�ي�ق �ظ ا�نو�ن�ي مُُ�ن ام�ة �ق ع �إ�ق �ي�تم�تعو�ن �بوض�
 ، رط�ة �ة �بال�تعامل مع ال�ش و�ق الم�تعل�ق معلوما�ت حول الح�ق
�ي  �ي مركز� �إ�يواء طال�ب �ة �ف رو�ف المع�ي�ش وء، وظ� راءا�ت الل�ج و�إ�ج
مول�ة  م�ش ل�يس�ت  وعا�ت  الموض� هذ  ه� �أ�ن  و�بما  وء.  الل�ج
ا�ئم�ة  �ك الع�ثور على �ق ا �يمك�ن . ل�ذ �ي�ب ا الك�ت �ي ه�ذ �بالكامل �ف
د لمساعد�ت�ك.  �ن ا المس�ت �ي �نها�ي�ة ه�ذ ور�ة �ف د�يم الم�ش �بمراكز� �ت�ق
�ة  �ي رو�ن لك�ت �ة ال�إ ل�ك ال�نس�خ �يد م�ن المعلوما�ت وك�ذ د المز� �ت�ج
 .www.rechte-asyl.ch ع �ي�ب على المو�ق ا الك�ت م�ن ه�ذ

www.rechte-asyl.ch
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ا�ز �تج رط�ة والاح� �ت�ي�ش ال�ش �ت�ف

�ق م�ن الهو�ي�ة رط�ة وال�تح�ق ال�ش

• م 	 �ق م�ن هو�ي�ت�ك. على الرغ� �ي ال�حت�ق رط�ة لها الح�ق �ف ال�ش
�إلا   ، �ة هو�ي�ة �طبا�ق م�ن�ك حمل  ل�يس مطلو�باً  �أ�نه  م�ن 
�أو  اكل  الم�ش ل�ت�ج�ن�ب  ل�ك  �ب�ذ �يام  ال�ق ل  ض�ف الأ�� �أ�نه م�ن 

 . سفارا�ت المطول�ة الاس�ت�
• . و�ي�ج�ب �أ�ن �تكو�ن 	 �ق م�ن الهو�ي�ة �ب ال�حت�ق اس�أل ع�ن س�ب

ل�ك.  �ت �ذ ا طل�ب اً �إ�ذ �ب ادر�ة على �إعطا�ئ�ك س�ب رط�ة �ق ال�ش
• �ك 	 د طل�ب ار�ك �ب�أسما�ئهم ع�ن �ب رط�ة �إخ� راد ال�ش �ي�ج�ب على �أ�ف

�ي�ن �ير�دتو�ن ملا�سب  رط�ة ال�ذ راد ال�ش ل�ك. و�ي�ج�ب على �أ�ف �ذ
�براز� هو�ي�تهم ع�ن طر�ي�ق  �إ  ) �ي رسم�ي ز� )�دبو�ن  �ي�ة  مد�ن

 . �ة الهو�ي�ة �طبا�ق
• 	 ) لاً الع�ن�ف �أو ال�إها�نا�ت �ي حال�ة ال�تعرض� لاع�دتاءا�ت )م�ث �ف

�ت�ي�ش  �ف ال�ت لاً  �ت�ي�ش ع�نصر�ي�ة )م�ث �ت�ف �إ�جراء عمل�يا�ت  �أو 
راد  �أ�ف �أسماء  �ب�دتو�ي�ن  م  �ق ر�ت�ك(،  �ب�ش لو�ن  �ب  �سب�ب
ار�ي�خ والو�ق�ت والأ�سماء.  ل�ك المكا�ن وال�ت رط�ة وك�ذ  ال�ش
هود(  اهدوا الحاد�ث�ة )ال�ش �ي�ن �ش اص ال�ذ �خ اطل�ب م�ن ال�أ�ش
ا  ودو�ك �ب�أسما�ئهم ووس�يل�ة للا�تصال �بهم. وه�ذ �أ�ن �يز�
�ي  . �ف رط�ة دض� ال�ش ا�ئ�ي�ة  �ن د�يم �تهم�ة �ج كوى �أو �ت�ق مهم لل�ش
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�ك الا�تصال �بها. او�ي�ن �يمك�ن د ع�ن ا الك�تا�ب س�ت�ج �نها�ي�ة ه�ذ
• ك�ير�ياًّ ع�ن الحاد�ث�ة لك�ي لا �ت�نىس الأ�مور 	 راً �ت�ذ اك�ت�ب مض�ح

رض� م�ن  ا الغ� �ج له�ذ �يل �نمو�ذ ز� ا �ت�ن ً �ك �أ�يض� . �يمك�ن المهم�ة
.www.augenauf.ch ع المو�ق

• ر�ير مك�تو�ب ع�ن 	 �ب�إعداد �ت�ق م  �ق هد�ت اع�دتاءً، �ف ا �ش �إ�ذ
وعه و�أرسله  �ي �أسرع و�ق�ت ممك�ن �بعد و�ق الحاد�ث �ف

رر. �صخ الم�ض�ت �إلى ال�ش

http://www.augenauf.ch
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رط�ة ل ال�ش �ب �ي�ش م�ن �ق �ت �ف عمل�يا�ت ال�ت

• �ي حال�ة 	 �ت�ي�ش �أم�تع�ت�ك �ف �ك و�ت�ف �ي�ش �ت �ف رط�ة �ب�ت �يسُمح لل�ش
. اس�أل ع�ن ال�جر�يم�ة ال�ت�ي  �ي ار�تكا�ب �جر�يم�ة اه �ف �ب �ت الا�ش
هب �هب  � �ت ا �أ�ن�ت م�ش ها. واس�أل لما�ذ �ب �ك �سب�ب �ي�ش �ت �ي�تم �ت�ف

 . هذ ال�جر�يم�ة �به�
• �ي الأ�ماك�ن 	 �ي�ة �ف ا�ف �ت�ي�ش �إض� لا �يسُمح �ب�إ�جراء عمل�يا�ت �ت�ف

 .) ل�ي�ة لع الملا�سب ح�ىت الملا�سب الداخ� العام�ة )م�ثل خ�
�ت�ي�ش �باللمس  �ف راغ� ال�ج�يو�ب �أو ال�ت �إ�ن �إ�ف ل�ك �ف ومع �ذ

مسموح �هب. 
• �ي 	 �ك �ف �ي�ش �ت �ف وم �ب�ت رط�ة �أ�ن �ت�ق �ك �أ�ن �طتل�ب م�ن ال�ش �يمك�ن

 . رط�ة �ي مركز� ال�ش الس�يار�ة �أو �ف
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POLICE

POLICE

• �ت�ي�ش 	 �ف ( �ب�ت �ة �ب �ي /ط�ب �ي�ب ط )ط�ب �ق �ي �ف م الط�ب �يسُمح للطا�ق
�حتا�ت ال�جسم.  �ف

• سف 	 �صخ م�ن �ن� ل �ش �ب �ك م�ن �قِ �ي�ش �ت �أصرَّ على �أ�ن �ي�تم �ت�ف
�ج�نس�ك.

• ، �ي�ج�ب �أ�ن �دتر�ك �أ�ن 	 �ت�ي�ش �ف وع لل�ت �ت ال�ض�خ ض�ف ا ر� �إ�ذ
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دض��ك.  دؤ��ي �إلى �تو�ج�يه ا�تهاما�ت  د �ي ا �ق ه�ذ
• وو�ي م�ن�ك 	 �ة م�ن الحم�ض ال�ن �ن �ذ ع�ي رط�ة �خ�أ �يمك�ن لل�ش

ا  ول�ة �ب�إصدار ه�ذ دخ(. ال�جها�ت الم�خ �ة ال� )محس�ة م�ن �طبا�ن
 . ا�ئ�ي�ة ا�ب�ة العام�ة والمحكم�ة ال�ج�ن �ي رط�ة وال�ن الأ�مر ه�ي ال�ش
�ة الحم�ض  �إلا �أ�ن �إصدار �أمر �ب�إ�جراء ال�حتل�يل و�إعداد ص�يغ�
ا�ب�ة العام�ة  �ي ع على عا�ت�ق ال�ن ( �ي�ق �ة �ن وو�ي )�حتل�يل الع�ي ال�ن

. �أو المحكم�ة
• �جراء 	 ل�إ رط�ة  طخ�ارًا م�ن ال�ش �إ �أو  �ي�ت اس�دتعاءً  �تل�ق ا  �إ�ذ

مع  ورًا  �ف �تواصل   :)DNA( وو�ي ال�ن الحم�ض  صحف  �
، واطل�ب  ارا�ت محامٍ/محام�ي�ة �أو �أحد مراكز� الاس�ت�ش
ر  �يًا )ا�ن�ظ و�ن ا�ن �جراء �ق ا ال�إ ا كا�ن ه�ذ �ق مما �إ�ذ هم ال�حت�ق م�ن

مع « (. /ال�ق �نسا�ن و�ق ال�إ » ح�ق
• 	 ، ا�ب�ة العام�ة �ي ، �أو ال�ن رط�ة �يمك�ن �أ�ن �تصُدر كل م�ن ال�ش

�ي�ق  �أو المحاكم �أمراً �ب�إ�جراءا�ت �دحت�يد الهو�ي�ة وال�دت�ق
�ذ  �صخ و�خ�أ . ح�ي�ث �ي�تم �دحت�يد معالم �جسم ال�ش ا�ئ�ي ال�ج�ن
هذ  اء ال�جسم. ولا �يمك�ن �إصدار �أمر �به� �بصما�ت م�ن ��أجز�
ع�ة مددح�ة )�بما  �ق م�ن وا�ق رض� ال�حت�ق �جراءا�ت �إلا لغ� ال�إ
وع لأ�وامر  �ض ال�ض�خ (. لا �تر�ف ل�ك �دحت�يد الهو�ي�ة �ي �ذ �ف

. ا�ب�ة العام�ة �ي رار ال�ن ا هو �ق رط�ة لأ��ن ه�ذ ال�ش
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/السك�ك  ا�بع�ة للمحطا�ت ل ال�ت �ق رط�ة ال�ن �ش
SBB الحد�يد�ي�ة الا�تحاد�ي�ة السو�يسر�ي�ة

• �ياء 	 ا�ك العد�يد م�ن ال�أ�ش �ي�ة ه�ن �ي مطح�ة �ب�ير�ن المركز� �ف
رط�ة  ر(. و�ي�ج�ب على �ش �تا�ت الح�ظ اهد لا�ف ور�ة )�ش المح�ظ
ا�بع�ة للسك�ك الدح�يد�ي�ة الا�حتاد�ي�ة السو�يسر�ي�ة  ل ال�ت �ق ال�ن
ا�بع�ة  ل ال�ت �ق رط�ة ال�ن ل�ك. �يسُمح ل�ش �ي�ق �ذ ما�ن �طت�ب SBB ض�
�ق  للسك�ك الدح�يد�ي�ة الا�حتاد�ي�ة السو�يسر�ي�ة SBB �بال�حت�ق
، �أو �ستل�يم�ك  �ق�ت كل مؤ� �ك �ب�ش م�ن هو�ي�ت�ك، �أو اح�ت�جاز�
ل  �ق ال�ن رط�ة  ل�ك �يسمح ل�ش �إلى �ذ �ة  ا�ف �بال�إض�  . رط�ة لل�ش
الأ�م�ن  وا�ت  ل�ق �يسمح  لا  ما  �ب�ي�ن  . راض� الغ�أ� �بمصادر�ة 
ل�ك. �إلا �أ�نه �ي�ج�ب  �يام �ب�ذ اص�ة م�ثل س�يك�يور�ي�تاس ال�ق ال�خ
وم �ب�ستل�يم  ا�نو�ن �أ�ن �ت�ق ا لأ�حكام ال�ق ً �ق ل و�ف �ق رط�ة ال�ن على �ش
كل  �ي�ن �ب�ش �خاص المح�ت�جز� راض� المُصادر�ة وال�أ�ش الغ�أ�

.»  �ي �أسرع و�ق�ت ممك�ن رط�ة �ف �ق�ت » �إلى ال�ش مؤ�
• للسك�ك 	 ا�بع�ة  ال�ت ل  �ق ال�ن رط�ة  �ش صلاح�يا�ت  �تصر  �ت�ق

اط�ق  الا�حتاد�ي�ة السو�يسر�ي�ة SBB على م�ن الدح�يد�ي�ة 
ممارس�ة  لها  �ي�جوز�  ولا   ، طارا�ت وال�ق المطحا�ت 

. �ي �تل�ك الأ�ماك�ن كور�ة �أعلاه �إلا �ف الصلاح�يا�ت الم�ذ
• 	. �ي الرسم�ي هب للز� � �ت ا�ن
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اصو�ن حراس ال�أم�ن الخ�

• ا�يد 	 ز�ت م� كل  �ب�ش ا  �أ�يض� س�ت�جد   ، رط�ة ال�ش �جا�ن�ب  �إلى 
راد  هم ل�يسوا م�ن �أ�ف �ياً رسم�يًا، لك�ن اصًا �ير�دتو�ن ز� �خ ��أش
ركا�ت الأ�م�ن  ل �ش �ب و�ن م�ن �ق �ف ما هم موظ� . �ب�ي�ن رط�ة ال�ش

اص�ة )م�ثل �برو�تك�تاس و سك�يور�ي�تاس(. ال�خ
• اء 	 اص�ي�ن �إل�ق د ار�تكا�ب �جر�يم�ة �يح�ق لحراس الأ�م�ن ال�خ ع�ن

�ب�ض عل�ي�ك. و لك�ن �ي�ج�ب �أ�ن �يسلمو�ك �ب�أ�قصى سرع�ة  ال�ق
ل�ك لا �يسُمح لهم: ​ . ولك�ن مع �ذ رط�ة لل�ش

�أو  �ك  �ي�ش �ت �ت�ف �أو  وا�ب�ك  �ج اس�ت �أو  �ك  م�ن الهو�ي�ة  �طبل�ب 
ال�ك ع�ن اسم�ك  �ت�ك �أو سؤ� �ظ �ي�ش مح�ف �ت �تلمس�ك �أو �ت�ف
�ياء م�ن�ك. وهم لا �يملكو�ن  �ذ ��أش ام�ت�ك �أو �خ�أ ومكا�ن �إ�ق

و�ق �أك�ثر م�ن�ك.  ح�ق
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المُُصادر�ة

• �يل 	 ء م�ن�ك )على س�ب �ي رط�ة مصادر�ة �ش ا �أراد�ت ال�ش �إ�ذ
�ك( اطل�ب دا�ئما �إ�يصالا. لا �يسُمح  �ذ ها�ت�ف الم�ثال �خ�أ
ا�ئ�ي�ة  طب�ة �ب�جر�يم�ة �ج�ن ا كا�ن�ت مر�ت� �ياء �إلا �إ�ذ �بمصادر�ة ال�أ�ش
كل �تهد�يدًا  ا كا�ن�ت �ت�ش ، �أو �إ�ذ دخم ك�دأل�ة و�يمك�ن �أ�ن �تسُ�ت�
�ي�ة  و�ن ا�ن �ق المصادر�ة  �ياء  ال�أ�ش كا�ن�ت  ا  �إ�ذ العام.  ام  �ظ لل�ن
ا )مع  ً دخم كدل�يل �ب�إمكا�ن�ك اس�تعاد�تها لاح�ق ولا �ست�ت�

�يصال(. ال�إ

• مح�توى 	 سر�ي�ة  على  اظ�  الح�ف �ي  �ف �ب  �ترغ� ك�ن�ت  ا  �ذ �إ
�يو�تر المحمول،  دا�ت �أو الها�ت�ف ال�جوال/الكم�ب �ن المس�ت
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�ي �أ�نه �ي�ج�ب  ا �يع�ن �تم عل�يها. وه�ذ ع خ� �يمك�ن�ك طل�ب وض� �ف
رط�ة  ا كا�ن �يح�ق لل�ش صل، مما �إ�ذ �ف �ي �إ�جراء م�ن �ق �ف ال�حت�ق

. هذ المعلوما�ت �ت�ي�ش ه� �ت�ف
• رار 	 �ق �ك  �حب�ق صدر  �أو  الل�جوء  �ي  طال�ب م�ن  ك�ن�ت  ا  �إ�ذ

ا�ج  ود �أك�ثر مما �حت�ت �ق لا �حتمل مع�ك م�ن ال�ن �بال�ترح�يل، �ف
�أ�ن  الأ�ح�يا�ن  �ي �بع�ض  . ح�ي�ث �يمك�ن �ف رور�ة �بالض� �إل�يه 
ا حد�ث  �ير�ة م�ن المال. �إ�ذ رط�ة الكم�يا�ت الك�ب �تصادر ال�ش

اطل�ب �إ�يصالاً.  ل�ك، �ف �ذ
• ر 	 ار�ة )ا�ن�ظ �ك ال�ست�ج�يل لىد �أحد مراكز� الاس�ت�ش �يمك�ن

مع « (.  /ال�ق �نسا�ن و�ق ال�إ  «  �أو » ح�ق » ال�أ�جا�ن�ب

ام الصم�ت ز�ت �ي ال� الح�ق �ف

• رط�ة �إلى المركز� واس�ت�جوا�ب�ك، 	 ل ال�ش �ب ل�ك م�ن �ق ا �تم �ن�ق �إ�ذ
�ك سواء ك�ن�ت  ا ح�ق . وه�ذ ام الصم�ت ز�ت �ي ال� ل�ك الح�ق �ف

 . دلاء �بمعلوما�ت اً لل�إ م�تهمًا �أو مطلو�ب
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• ط:	 �ق ال�ي�ة �ف رط�ة المعلوما�ت ال�ت �ي�ج�ب عل�ي�ك �إعطاء ال�ش
• �ي�ة	 الك�ن
• الاسم الأ�ول	
• �يه	 �ي �تم �ست�ج�يل�ك �ف وا�ن ال�ذ الع�ن
• �تار�ي�خ الم�يلاد	
• 	) �ة )ول�يس صاح�ب العمل، ولا المدرس�ة المه�ن
• �أسماء الوالد�ي�ن	
• ر!	 ء �آخ� �ي ولا �ش

• : » ل�يس لد�ي 	 ال�ي رى كال�ت ��أج�ب ع�ن �جم�يع الأ�س�ئل�ة الخ�أ�
وال « ح�ىت و�إ�ن  دلاء �ب�أ�ي �أ�ق �ض ال�إ وال « �أو » �أر�ف �أ�ي �أ�ق
 الط�قس. كل �ب�يا�ن  كا�نوا �ير�يدو�ن ال�دحت�ث مع�ك ع�ن

رو�ن . طخر �أ�ن�ت وال�آخ� �ك لل� �يعرض�
• ا عل�يه.  	 �ق هه �أو لس�ت موا�ف ء لا �ت�ف �ي ع �أ�ي �ش لا �تو�ق
• ل�تهد�ئ�ة 	 �يد  الم�ف م�ن  �يكو�ن  د  �ق الحالا�ت  �بع�ض  �ي  �ف

وال  دلاء �بالأ��ق رر�ت ال�إ ا �ق وال. و�إ�ذ دلاء �بالأ��ق المو�ق�ف ال�إ
 : كر �بما �يل�ي عل�ي�ك �أ�ن �ت�ف

• ل�ك 	 �ة �بم�تر�جم. �أصرّ على �ذ �يح�ق ل�ك الاس�تعا�ن
م الأ�مر. ا لز� �إ�ذ

• �ي 	 وال�ك �ف احرص على �أ�ن �ي�تم �دتو�ي�ن �أ�ق
وال  �يل الم�ثال، �أ�ق كل صح�يح )على س�ب ر �ب�ش المض�ح

 .) اص�ة وال�ك ال�خ رط�ة ل�يس�ت �أ�ق راد ال�ش �أ�ف
• �يع عل�يه.	 ل ال�تو�ق �ب ا�ي�ة �ق ر �بع�ن ر�أ المض�ح ا�ق
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• ر.	 �يع على المض�ح �أ�ن�ت لس�ت ملز�ما �بال�تو�ق

م�ة ال�ترج�

• د ال�تعامل 	 �ة �بم�تر�جم ع�ن �ك �أ�ن �طتل�ب الاس�تعا�ن م�ن ح�ق
رى.  ، �أو �أ�ي سلطا�ت �خ�أ رط�ة ال�أ�جا�ن�ب ، �أو �ش رط�ة مع ال�ش
اد�ة م�ن  �ف ل�ك �يُ�نصح �بالاس�ت �ئاً. ول�ذ �ي �ك �ش ا ل�ن �يكل�ف ه�ذ

 . ا الح�ق ه�ذ
• على 	 �أصرَّ  ر،  مض�ح على  �يع  ال�تو�ق �ك  م�ن طُل�ب  ا  �ذ �إ

�ت�ك الأ�م.   الحصول على �تر�جم�ة له �إلى لغ�
• همه.	 ع على ما لا �ت�ف لا �تو�ق
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) �يد الحرك�ة �ي طا�ق )�ت�ق �يد ال�ن �ي ول/�ت�ق ر الدخ� حظ�

• ا�ك، 	 ا كا�ن ه�ن رط�ة �أ�ن �طترد�ك م�ن مكا�ن ما، �إ�ذ �يمك�ن لل�ش
كل  �ي �أ�ن�ك �ت�ش رر « �ف اه م�ب �ب �ت �يل الم�ثال، » ا�ش على س�ب
رط�ة  ام العام �أو �أ�ن�ك �تع�ي�ق عمل ال�ش �ظ �تهد�يدًا للأ�م�ن وال�ن
ول  رط�ة �بم�نع�ك م�ن خ�د ل�ك �يسمح لل�ش له. و�ب�ذ �أو �تعر�ق

ره �ة - �إلى �آخ� طار- مركز� المد�ي�ن �ة مطح�ة �ق �ن �ة مع�ي ط�ق م�ن
• �ة 	 ط�ق ادر�ة م�ن ا �أ�ن �تم�نع�ك م�ن مغ� رط�ة �أ�يض� �يمك�ن لل�ش

�يل الم�ثال(.  اطع�ة على س�ب ما )الم�ق

• ا�ئ�ي�ة 	 عا�ت �ج�ن دؤ�ت�ي �إلى �ت�ب  ا الأ�مر س� �ة م�ثل ه�ذ ال�ف م�خ
�ك.  �حب�ق

• �ي�يد للحرك�ة 	 دض� �أ�ي �ت�ق �يًا  و�ن ا�ن سف�ك �ق اع ع�ن �ن� �ك الد�ف �يمك�ن
�تواصل مع   : ال�نطا�ق �ي�يد  �ت�ق �أو  ول  الخ�د ر  �حب�ظ سواء 
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  »  ر » ال�أ�جا�ن�ب ارا�ت )ا�ن�ظ محامٍ/محام�ي�ة �أو مركز� اس�ت�ش
مع « (.  /ال�ق �نسا�ن و�ق ال�إ �أو » ح�ق

الا�ت �ق الاع�ت

دار�ي از� ال�إ �ج الاح�ت
• 	 ، دار�ي ال�إ الاح�ت�جاز�  حول  المعلوما�ت  م�ن  �يد  المز�

�ي  �ف �تال�يا  ل�ك س�ت�جهد  �ذ �إلى  وما  ال�ترح�يل�ي  الاح�ت�جاز� 
ل.  الأ�س�ف

) ر�يم�ة �ب �ج از� )�سب�ب �ج اء الاح�ت و�ق �أ�ث�ن الح�ق
• 	 ، �أ�قصاها 24 ساع�ة �ك لمد�ة  رط�ة اح�ت�جاز� �يمك�ن لل�ش

 . العام�ة ا�ب�ة  �ي ال�ن طخ�ار  �إ عل�يها  �ي�تع�ي�ن  ل�ك  �ذ  و�بعد 
�بالح�سب  طل�ب  د�يم  �ت�ق العام�ة  �ة  ا�ب �ي ال�ن على  �ي�تع�ي�ن 
 ، از� �ج و�ن 48 ساع�ة م�ن �تار�ي�خ الاح�ت ض�غ� �ي  �ياط�ي �ف الاح�ت
ا  �ي ه�ذ �ت �ف سر�ي�ة ال�ب راءا�ت ال�ق �ج �ب على محكم�ة ال�إ و�ي�ج
    . از� �ج و�ن 96 ساع�ة م�ن �تار�ي�خ الاح�ت ض�غ� �ي  الطل�ب �ف
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• �ق�ت ولا �يو�جد 	 �ب للاح�ت�جاز� المؤ� ا�ك س�ب ا لم �يك�ن ه�ن �إ�ذ
رط�ة �أ�ن  �نه �ي�ج�ب على ال�ش �إ �ك، �ف ار صادر �حب�ق �أمر �إحض�

�ق م�ن هو�ي�ت�ك. �طتل�ق سراح�ك �بعد ال�حت�ق
• اً، �أو 	 و�ن ا�ن ر�ة �أطول م�ن المسموح �هب �ق �ت �ك ل�ف ا �تم اح�ت�جاز� �إ�ذ

اطل�ب ال�تواصل  ، �ف �ياط�ي �يد الح�سب الاح�ت ع�ك �ق ا �تم وض� �إ�ذ
ادراً على �حتمل  ا لم �تك�ن �ق . �إ�ذ ور�ي مع محامٍ/محام�ي�ة ال�ف
�ك �أ�ن �طتل�ب م�ن الدول�ة  �يمك�ن ، �ف �أ�تعا�ب محامٍ/محام�ي�ة

. �أ�ن �ت�حتمل �أ�تعا�ب محامٍ/محام�ي�ة

 

• ال. واس�أل ع�ن ال�جر�يم�ة 	 �ق �ب الاع�ت اس�أل دا�ئما ع�ن س�ب
لها. واس�أل ع�ن السلو�ك  ار�تكا�ب�ك  �ي  �ف هب  � �ت �يُ�ش ال�ت�ي 

اه. �ب �ت �ي �جعل�ك محل ا�ش ال�ذ
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• اصرا اطل�ب الا�تصال �بوالد�ي�ك �أو مم�ثل�ك 	 ا ك�ن�ت �ق �إ�ذ

 . ا�نو�ن�ي ال�ق

ا�ت وال�إصا�با�ت اوز� ج�ت ال�

• �ت 	 ا �تعرض� �ك �أو �إ�ذ اء اح�ت�جاز� �ت لأ��ي اع�دتاء �أ�ث�ن ا �تعرض� �إ�ذ
: هب لما �يل�ي � �ت ا�ن ، �ف ل�إصا�با�ت

• �ة 	 �تمل �بص�ف اكر�ة )�ي�ش ر �ذ م �ب�إعداد مض�ح �ق
.) �صخ المُع�دت�ي اص�ة على اسم وملامح ال�ش خ�

• 	. اهر�ة م �ب�تصو�ير ال�إصا�با�ت ال�ظ �ق
• �ي�ب �أو 	 وراً �إلى ط�ب �يل�ك، �تو�جه �ف لاء س�ب �بم�جرد �إخ�

 . �ي ر�ير ط�ب ها �إصدار �ت�ق ه/م�ن �ة واطل�ب م�ن �ب �ي ط�ب
• �أصرّ 	 ، �ف رط�ة لَ ال�ش �ب ِ ا �تم اس�ت�جوا�ب�ك م�ن �ق �إ�ذ

�ي  على �أ�ن �ي�تم �دتو�ي�ن الاع�دتاءا�ت �أو ال�إصا�با�ت �ف
ر. المض�ح
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وء راءا�ت الل�ج �إ�ج

اط عام�ة �ق �ن

• اء �إ�جراء معامل�ة 	 �ي�ت رسال�ة م�ن السلطا�ت �أ�ث�ن �إ�ذ �تل�ق
ورا. �دحت�ث  وع �ف سفار ع�ن الموض� الل�جوء عل�ي�ك الاس�ت�
علاً ما هو  هم�ت �ف . �ت�أكد م�ن �أ�ن�ك �ف ا�نو�ن�ي مع مم�ثل�ك ال�ق
، واطل�ب  �ي الرسال�ة �ك �أو ما �تم �أمر�ك �هب �ف مطلو�ب م�ن

 . ا�نو�ن�ي ها م�ن مم�ثل�ك ال�ق �ة م�ن �نس�خ
• �ك الكامل 	 ، واصحط�ب مل�ف دا�ت �ن �ة المس�ت ظ�ف �بكا�ف اح�ت�

�صخ ما. �ت�أكد دا�ئما  ور�ة م�ن �ش دما �طتل�ب الم�ش مع�ك ع�ن
دا�ت�ك.  �ن �ة م�ن مس�ت م�ن �أ�ن�ك �تمل�ك �نس�خ
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• عل�ي�ك 	 �ي�ج�ب  الل�جوء،  �أ�ن طل�ب  �ب�ش رارًا  �ق �ي�ت  �تل�ق �إ�ذ 
ها�ئ�ي�ة  ل�ك لأ��ن المواع�يد ال�ن . و�ذ �ير�ة ال�تصر�ف �سبرع�ة ك�ب

رارا�ت �قص�ير�ة �جدا. دض� ال�ق ا�ف  �ئ�ن للاس�ت

• م 	 �ن�ك ملز� �إ اص �ب�ك �ف �ض طل�ب الل�جوء ال�خ ا �تم ر�ف �إ�ذ
ل�ك ل�ك الح�ق �طبل�ب �إعاد�ة  ادر�ة سو�يسرا. ومع �ذ �بمغ�
�ي�ق  ا �ي�تم �طت�ب �ك. وله�ذ �ي طل�ب رى �ف ر مر�ة �خ�أ �ظ �ي�يم وال�ن �ق ال�ت

 . ول صارم�ة �ب روط �ق �ش
• �يع�ي 	 ط�ب كل  �ب�ش سو�يسرا  ادر�ة  �بمغ� �ب  �ترغ� ك�ن�ت  ا  �إ�ذ

�بر�نام�ج  طل�ب  �أو  للعود�ة  المساعد�ة  طل�ب  �يمك�ن�ك 
. مساعد�ة للعود�ة

• 	 : ا كا�ن�ت لد�ي�ك �أ�ي�ة �أس�ئل�ة �أو وا�جه�ت �أ�ي صعو�با�ت �إ�ذ
ر  ارا�ت )ا�ن�ظ �تواصل مع محامٍ/محام�ي�ة �أو مركز� اس�ت�ش

.»  » ال�أ�جا�ن�ب
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ا�ب طل�ب  �أ�ن �أس�ب لس�ة الاس�تماع �ب�ش ج�
وء اللج�

• لاله �ب�أ�ن 	 ول م�ن خ� دم�ت �طبل�ب ل�جوء. �ت�ق د �ت�ق ا ك�ن�ت �ق �إ�ذ
�ة  �خص�يا( مُعرض� ح�يا�ت�ك وسلام�ت�ك ال�جدس�ي�ة )�أ�ن�ت �ش

�ي �بلد�ك الأ�م.  طخر �ف لل�
• طض�هاد المز�عوم، 	 �أ�ن ادعاءا�ت الا س�ي�تم اس�ت�جوا�ب�ك �ب�ش

�ي �بلد�ك الأ�م، وما  وع�ن رحل�ت�ك �إلى �أورو�با، وح�يا�ت�ك �ف
مكا�ن  ال�إ در  �ق �ة  �دب�ق �جا�ب�ة  ال�إ دا�ئما  حاول  ل�ك.  �ذ �إلى 

 . لّ�ة سب�يطا�ت م�خ ا�ت �أو �ت� الغ� و�ت�ج�ن�ب �أ�ي م�ب
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• اع �ب�أ�ن�ك 	 �ن اصر �إ�ق ا�ت �أو ع�ن �ث�ب د�يم �دأل�ة �إ �ي�ج�ب عل�ي�ك �ت�ق
ا�ب الماد�ي�ة  طخر. ولا �ي�تم الاك�ترا�ث للأ�س�ب مُعرض� لل�

. �تصاد�ي�ة �أو الا�ق
• �ي 	 . و�ف وم السلطا�ت �باس�ت�جوا�ب�ك مر�ت�ي�ن �ق عاد�ة ما س�ت

ع السلطا�ت �ب�أ�ن�ك مهدد  �ن كلا الاس�ت�جوا�ب�ي�ن عل�ي�ك �أ�ن �ت�ق
�ي �بلد�ك.   �ف

• ا�ق�ض 	 �ن �ي �جلس�ة الاس�تماع الأ�ولى. لأ��ن ال�ت ل�هت �ف كر �ج�يدًا ما �ق �ت�ذ
�ي�ة عل�ي�ك.  ول�ك �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن له عوا�ق�ب سل�ب  �ب�ي�ن �أ�ق
�ت  ا ك�ن �إ�ذ وله.  �يدا ما �ت�ق هم �ج ا�بل�ك �ف �أ�ن م�ن �ق �ب �ت�أكد 
 . �ة در ممك�ن م�ن الد�ق ر �ق �أك�ب رح �قص�ت�ك �ب �ك حاول �ش مر�ت�ب

• �ة ل�جلس�ة الاس�تماع. حاول 	 ا�ئ�ق �ة �ف سف�ك �دب�ق عل�ي�ك �إعداد �ن�
ا�ت )�أوامر  �ث�ب ل �جلس�ة الاس�تماع �أ�ن �ت�جمع �دأل�ة ال�إ �ب ا �ق ً �أ�يض�
ل�ك(. و�تواصل  ، وما �إلى �ذ �ي�ة الا�ت الصح�ف ال، الم�ق �ق الاع�ت

هم مساعد�ت�ك. �ي�ن �يمك�ن اس ال�ذ ا مع ال�ن �أ�يض�
• �ير 	 ( غ� �ي�ف ا ما �يكو�ن الدل�يل )م�ثال ع�ن طر�ي�ق �أمر �تو�ق ال�ب غ�

ء لك�ن  �ي ا�ت �ش ا�ج �إلى �إ�ث�ب هذ الحال�ة لا �حت�ت �ي ه� ول. �ف �ب م�ق
اص�ة  �يا�نا�ت ال�خ �ي�ة ال�ب �ي مصدا�ق �ي�ق �ب�تعم�ق �ف س�ي�تم ال�دت�ق

ا.  ً �ب�ك، �أ�ي �أ�نه �ي�ج�ب �أ�ن �تكو�ن صاد�ق
• حو 	 اع �ب�أ�ن ال�تر�جم�ة ل�يس�ت على ال�ن ا كا�ن لد�ي�ك ا�نط�ب �إ�ذ

ر�ي�ن  اه الحاض� �ب �ت �ت ا�ن رور�ي �أ�ن �تل�ف م�ن الض� الأ�م�ثل، �ف
ل�ك.  �إلى �ذ

• ا�ت صح�ة هو�ي�ت�ك. 	 ا �بال�تعاو�ن م�ن ��أجل �إ�ث�ب �أ�ن�ت ملز�م �أ�يض�
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طض�ر لل�تواصل مع السلطا�ت  �ير م ل�ك �أ�ن�ت غ� ومع �ذ
�ي �بلد�ك.  �ف

• كل 	 اصرا �ت�أكد م�ن �أ�ن �ي�تم �ست�ج�يل عمر�ك �ب�ش ا ك�ن�ت �ق �إ�ذ
ر  �إ�ن�ك �ت�تم�تع �حبما�ي�ة �أك�ب اصراً، �ف �ت�ك �ق صح�يح.  �بص�ف

 . الغ� �صخ ال�ب �ة �بال�ش ار�ن م�ق
• 	 : ا كا�ن�ت لد�ي�ك �أ�ي �أس�ئل�ة �أو وا�جه�ت �أ�ي صعو�با�ت �إ�ذ

. ا�نو�ن�ي �تواصل مع مم�ثل�ك ال�ق

�ة و ال�ترح�يل ام�ي لز� ال�تدا�ب�ير ال�إ

• 	 ، ادر�ة اء مهل�ة المغ� ض� �ي سو�يسرا �بعد ا�ن�ق �ي�ت �ف ا �ب�ق �إ�ذ
�يمك�ن   . �قسر�ي�ة �جراءا�ت  ل�إ �بال�تعرض�  اطر  �ت�خ �ن�ك  �إ �ف
ر  رض� ح�ظ �ف �أو   ، �قص�ير�ة ر�ة  �ت ل�ف �ك  اح�ت�جاز� للسلطا�ت 
�بالاح�ت�جاز�  �أوامر  �إصدار  �أو  عل�ي�ك،  رو�ج  خ� �أو  ول  خ�د
 ، �ي �ي�ذ �ف �ن �ير�ي �أو الاح�ت�جاز� ال�ترح�يل�ي �أو الاح�ت�جاز� ال�ت ال�ض�حت
�ك،  �حب�ق سو�يسرا  �إلى  ول  خ�د ر  ح�ظ رض�  �ف ل�ك  وك�ذ
�ير  ام�ة غ� �ق �ب ال�إ �ت�ك �سب�ب �ب �ت�ك ومعا�ق ها �إدا�ن كما �يمك�ن

 . �ي�ة و�ن ا�ن ال�ق
• ر 	 ارا�ت )ا�ن�ظ �تواصل مع محامٍ/محام�ي�ة �أو مركز� اس�ت�ش

. »  » ال�أ�جا�ن�ب
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�ير�ي از� ال�تحض� ج�ت الاح�

 ، ل�ي �ب �ق رار �ترح�يل مس�ت لك�ي لا �ت�تمك�ن م�ن ال�تهر�ب م�ن �أ�ي �ق
�ير�ي ل�ك لمد�ة  از� ال�ض�حت �ج �يمك�ن للسلطا�ت �أ�ن �ت�أمر �بالاح�ت
�ي الحالا�ت  �ير�ي �ف از� ال�ض�حت �ج وز� الاح�ت هر. و�ي�ج �أ�قصاها 6 ��أش

�ة  ال�ي ال�ت
• ز�تم �بالأ�وامر 	 �ف ع�ن هو�ي�ت�ك، �أو لم �تل� �ت الك�ش ض�ف ا ر� �إ�ذ 	

؛ الصادر�ة ع�ن السلطا�ت
• ول �أو 	 ر الخ�د �ي�يد الحرك�ة سواء �حب�ظ �ت �أمر �ت�ق ال�ف ا خ� �إ�ذ

؛ �ي�يد ال�نطا�ق �ت�ق
• �ك، 	 ول �حب�ق ر خ�د م و�جود ح�ظ ل�ت �إلى سو�يسرا رغ� ا خ�د �إ�ذ

ور؛ ولم �يك�ن �بال�إمكا�ن �ترح�يل�ك على ال�ف
• ام�ت�ك 	 اء �تصر�يح �إ�ق ا �قدم�ت طل�ب ل�جوء �بعد �أ�ن �تم �إلغ� �إ�ذ

للأ�م�ن  �تهد�يدًا  كِّل  �تُ�ش �أ�ن�ك  �ب  �سب�ب �تمد�يهد  عدم  �أو 
ام العام؛ �ظ وال�ن

• دم�ت �طبل�ب الل�جوء �بعد �أ�ن �تم طرد�ك؛	 ا �ت�ق �إ�ذ
• �ي�ك؛	 دم�ت �طبل�ب الل�جوء ل�ت�ج�ن�ب الطرد الو�ش ا �ت�ق �إ�ذ
• كل 	 �ت�ك �أو �تم محاكم�ت�ك لأ��ن�ك �ت�ش د �تم �إدا�ن ا كا�ن �ق �إ�ذ

�خاص و�أرواحهم؛ طخ��يرا على ح�يا�ة ال�أ�ش �تهد�يدا 
• ؛	 ا�ئ�ي�ة �ب ار�تكا�ب �جر�يم�ة �ج�ن اً �سب�ب ا ك�ن�ت مدا�ن �إ�ذ
• ار�ج�ي 	 ل�ي �أو ال�خ طخ�راً على الأ�م�ن الداخ� كل  ا ك�ن�ت �تُ�ش �إ�ذ
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رط�ة  �ي�يم المك�ت�ب الا�حتاد�ي لل�ش �ق ا ل�ت ً �ق لسو�يسرا، و�ف
. ارا�ت الا�حتاد�ي �ب )fedpol( �أو �جهاز� الاس�ت�خ

از� ال�ترح�يل�ي ج�ت الاح�

�ك  ا صدر �حب�ق از� ال�ترح�يل�ي �إ�ذ �ج �يد الاح�ت ع�ك �ق �يمك�ن وض�
لاد.  �بعاد م�ن ال�ب ا�ئ�ي �بال�إ ض� ا�ب�ي �بال�ترح�يل �أو حكم �ق رار ك�ت �ق
�ة   ال�ي �ي الحالا�ت ال�ت از� ال�ترح�يل�ي �ف �ج �يُسُمح �ب�إصدار �أمر الاح�ت

• �ير�ي	 �ي الاح�ت�جاز� ال�ض�حت عل �ف ا ك�ن�ت �بال�ف �إ�ذ
• ر 	 )ا�ن�ظ �ير�ي  ال�ض�حت للاح�ت�جاز�  �ب  س�ب ا�ك  ه�ن كا�ن  ا  �إ�ذ

،»  �ير�ي » الاح�ت�جاز� ال�ض�حت
• را�ت ملموس�ة �دتل على �أ�ن�ك �تر�يد 	 �ؤ�ش ا�ك م ا كا�ن�ت ه�ن �إ�ذ

�يام�ك  لاً عدم �ق رار ال�ترح�يل، م�ث �ي�ذ �ق �ف ال�تهر�ب م�ن �ت�ن
�ف ع�ن هو�ي�ت�ك؛ �بالك�ش

• �ير �إلى �أ�ن�ك �تعارض� الأ�وامر 	 ا كا�ن سلوك�ك السا�ب�ق �ي�ش �إ�ذ
؛ الصادر�ة ع�ن السلطا�ت

• الل�جوء 	 مراكز�  �أحد  �ي  �ف ال�ترح�يل  رار  �ق �إصدار  �تم  ا  �إ�ذ
ال�ترح�يل.  �ي�ذ  �ف �ت�ن ع  الم�تو�ق �يكو�ن م�ن  ، و�أ�ن  الا�حتاد�ي�ة
هذ الحال�ة لا �ي�جوز� �أ�ن �ي�ت�جاوز� الاح�ت�جاز� 30 �يوما. �ي ه� و�ف
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ا�ك  ا كا�ن ه�ن از� ال�ترح�يل�ي �إ�ذ �ج ا �إصدار �أمر �بالاح�ت ً �يمك�ن �أ�ي�ضً
لاد دو�ن  ادر�ة ال�ب �ت مهل�ة مغ� ض� ا ا�ن�ق �بعاد، و�إ�ذ رار �نها�ئ�ي �بال�إ �ق
�ي  �تص�ة �ف طض�ر�ت السلط�ة الم�خ ا ا ادر سو�يسرا، و�إ�ذ �أ�ن �غ�ت
هذ الحال�ة  �ي ه� ر ل�ك. و�ف را�ج و�ثا�ئ�ق س�ف �خ اطع�ة �إلى اس�ت الم�ق

از� مد�ة 60 �يوما.  �ج اوز� الاح�ت �ج وز� �أ�ن �ي�ت لا �ي�ج
. �ة ل�ف �ت  �يمك�ن �أ�ن �ي�تم ال�ترح�يل على �أر�بع�ة مس�تو�يا�ت م�خ
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٤ و ٣

• �ت على 	 �ق د وا�ف ا للمس�توى 1 �تكو�ن �ق ً �ق د ال�ترح�يل و�ف ع�ن
 . الطا�ئر�ة �إلى  �ت�ك  �ق �بمرا�ف رط�ة  ال�ش وم  �ق وس�ت  . العود�ة
ل  �ب �ق م�ن  �ة  �ق مرا�ف �أو  اد  �أص�ف �دبو�ن  ال�ترح�يل  وس�ي�تم 

. رط�ة ال�ش
• راد 	 �ك �أ�ف ا للمس�توى 2، س�يصحط�ب ً �ق د ال�ترح�يل و�ف ع�ن

�ي�يد �يد�ي�ك. و�ي�تم ال�ترح�يل  رط�ة و�يمك�ن �أ�ن �ي�تم �ت�ق ال�ش
 . ر رحل�ة �جو�ي�ة عاد�ي�ة ع�ب
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• �ي�ن 	 �ة ا�ث�ن �ق ا للمس�توى 3، س�تكو�ن �بر�ف ً �ق د ال�ترح�يل و�ف ع�ن
اء �يمك�ن �أ�ن  �ي �تل�ك الأ��ث�ن . و�ف رط�ة راد ال�ش �أو �أك�ثر م�ن �أ�ف
در�ة على  �ي�يد حرك�ت�ك وصولاً �إلى در�ج�ة عدم ال�ق �ي�تم �ت�ق
دخام  رط�ة الل�جوء �إلى اس�ت� راد ال�ش ، و�ي�جوز� لأ��ف الحرك�ة
. و�ي�تم ال�ترح�يل على م�ت�ن رحل�ة �جو�ي�ة  الع�ن�ف ال�جدس�ي

. عاد�ي�ة
• ا للمس�توى 4 على م�ت�ن رحل�ة �جو�ي�ة 	 ً �ق �ي�تم ال�ترح�يل و�ف

دخام الع�ن�ف ال�جدس�ي  �ي�يد واس�ت� �ق . �يسُمح �بال�ت اص�ة خ�
�ي المس�توى 3. كما هو الحال �ف

• �يرُاعى �أ�ن عمل�يا�ت ال�ترح�يل م�ن المس�توى 4 لا �ت�تم 	
 . لدا�ن �ي �بع�ض ال�ب �ف

• اءً 	 �ي �ب�ن و�ن اله�جر�ة المس�توى المع�ن ؤ� �ددحت مصلح�ة �ش
ل ال�ترح�يل.  �ب وال�ك �ق على سلوك�ك و�أ�ق

• 	  : ا كا�ن�ت لد�ي�ك �أ�ي �أس�ئل�ة �أو وا�جه�ت �أ�ي صعو�با�ت �إ�ذ
 . »  ر » ال�أ�جا�ن�ب ارا�ت )ا�ن�ظ ا�تصل �ب�أحد مراكز� الاس�ت�ش

�ة د�بل�ن �ي ا�ق �ي ا�ت�ف از� �ف ج�ت الاح�

• �ة 	 ط�ق ر �إحىد دول م�ن د �ج�ئ�ت �إلى سو�يسرا ع�ب ا ك�ن�ت �ق �إ�ذ
�تصاصها  �باخ� الاع�ترا�ف  سو�يسرا  �ت  ض�ف ور�  ، �ج�ن �ن �ش
راراً  ى �ق ل�ق �ت سف�ت اص �ب�ك، � �ي طل�ب الل�جوء ال�خ ر �ف �ظ �بال�ن
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( وس�ي�تع�ي�ن  رار د�بل�ن �ي الطل�ب )�ق ر �ف �ظ �بعدم �دبء ال�ن
د �ي�تم  رار �ق �ي�ذ ال�ق �ف ادر�ة سو�يسرا. م�ن ��أجل �ت�ن عل�ي�ك مغ�
ا لم  �ير م�ن الهرو�ب و�إ�ذ طخ�ر ك�ب ا�ك  ا كا�ن ه�ن �ك �إ�ذ اح�ت�جاز�
عال. كل �ف �ي�ق �ب�ش ا�بل�ة لل�طت�ب �تك�ن ال�دتا�ب�ير الأ��قل صرام�ة �ق

• �ي�ة د�بل�ن ه�ي 	 ا�ق المد�ة ال�قصوى للاح�ت�جاز� �بمو�ج�ب ا�ت�ف
6 �أسا�ب�يع. 

• رار. و�يمك�ن 	 اء �إعداد ال�ق د�ئ�ذ �ي�جوز� �أ�ن �ي�تم الاح�ت�جاز� �أ�ث�ن ع�ن
ل�ك 7 �أسا�ب�يع كدح �أ�قصى. ر�ق �ذ �أ�ن �يس�غ�ت

• الاح�ت�جاز� 	 �إ�ن  �ف رى  الخ�أ� الاح�ت�جاز�  على عكس حالا�ت 
ا�ئ�يا م�ن  �ي�ق �هب �تل�ق �ي�ة د�بل�ن ل�ن �ي�تم ال�حت�ق ا�ق �بمو�ج�ب ا�ت�ف
سف�ك �طبل�ب  � دم �ب�ن �ق . �ي�ج�ب عل�ي�ك �أ�ن �ت�ت ل المحكم�ة �ب �ق
رار الاح�ت�جاز� لىد محكم�ة  �ي �ق ر �ف �ظ عاد�ة ال�ن ا�ب�ي ل�إ ك�ت
ر�ت�ب  ا الطل�ب م�جا�ن�ي ولا �ي�ت . وه�ذ سر�ي�ة �جراءا�ت ال�ق ال�إ
�ي �أ�ن  �ة ل�ك. ل�ك الح�ق �ف �ي�ة �بال�نس�ب عل�يه �أ�ي عوا�ق�ب سل�ب
رض� ا�تصل  ا الغ� اً. وله�ذ �يم�ثل�ك محامٍ �أو محام�ي�ة م�جا�ن

. �بمحامٍ �أو محام�ي�ة

�ي �يذ� �ف �ن از� ال�ت ج�ت الاح�

• �ب 	 �سب�ب لاً  ، م�ث ها�ئ�ي ال�ن ال�ترح�يل  رار  �ي�ذ �ق �ف �ت�ن ر  �تع�ذ ا  �إ�ذ
�ير مسموح  ا كا�ن الاح�ت�جاز� ال�ترح�يل�ي غ� اوم�ت�ك له، و�إ�ذ م�ق
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�إلى  �ي  ض�ف �يُ� ً ل�ن  �أ�قل صرام�ة �إ�جراء  اع  ا�ت�ب �أ�ن  �ير  �هب، غ�
الأ�مر   ٍ د�ئ�ذ ع�ن �يمك�ن  �ف  ، المطلو�ب الهد�ف  �ي�ق  �حت�ق

 . �ي �ي�ذ �ف �ن �بالاح�ت�جاز� ال�ت
• هر واحد، و�يمك�ن �تمد�يهد 	 �يمك�ن الأ�مر �بالاح�ت�جاز� لمد�ة �ش

السلط�ة  �ة  �ق �بموا�ف ل�ك  �ي كل مر�ة و�ذ �ف هر�ي�ن  لمد�ة �ش
 . ا�ئ�ي�ة ض� ال�ق

از� ج�ت الحد ال�أ�قصى للاح�

• �ير�ي �أو الاح�ت�جاز� 	 �ي�ج�ب �ألا �ت�ت�جاوز� مد�ة الاح�ت�جاز� ال�ض�حت
هر.  �ي م�ج�تمع�ةً مد�ة 6 ��أش �ي�ذ �ف �ن ال�ترح�يل�ي �أو الاح�ت�جاز� ال�ت
ل�ك، �ي�جوز� �تمد�يد مد�ة الاح�ت�جاز� لمد�ة �أ�قصاها 12  ومع �ذ
اطع�ة –  �ي الم�ق ا�ئ�ي�ة �ف ض� �ة السلط�ة ال�ق �ق هراً �بعد موا�ف �ش
لا �ي�جوز� �تمد�يدها لأ�ك�ثر م�ن 6  ، �ف اصر�ي�ن �ة لل�ق �أما �بال�نس�ب
هرا،  هر كدح �أ�قصى. و�يمك�ن �أ�ن �يمدد ح�ىت 12 �ش ��أش
هرا م�ن الاح�ت�جاز� �ي�ج�ب �أ�ن  �أ�ي �بعد مد�ة �أ�قصاها 18 �ش

�ك. را�ج ع�ن �ف �ي�تم ال�إ
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�ي  �إ�يواء طال�ب مرك�ز  �ي  �ف ول�ة  المك�ف و�ق  الح�ق
وء الل�ج

الصح�ة

• اكل 	 �ي�ة لعلا�ج م�ش �إلى مساعد�ة ط�ب �حبا�ج�ة  ا ك�ن�ت  �إ�ذ
 ، �ئا�ب ، والاك�ت سف�ي�ة � سف�ي�ة )الصدما�ت ال�ن �جدس�ي�ة �أو �ن�
، وما  �حتار�ي�ة كار الا�ن ، والأ��ف طض�را�ب ما �بعد الصدم�ة وا
كل لا ل�سب  ل�ك �ب�ش اح �ذ احرص على �إ�يض� ل�ك(، �ف �إلى �ذ

�يواء.  �ي مركز� ال�إ �ف �يه لموظ� �ف
• ره 	 �ب �ي�ب �خ�أ �ف �تر�ت�ي�ب موعد لىد الط�ب �ض الموظ� ا ر�ف �إ�ذ

ل�ك  ره �ب�أ�ن �ذ �ب ، و�خ�أ ا�نو�ن ل�ك الأ�مر �يعا�ق�ب عل�يه ال�ق �ب�أ�ن �ذ
 . �ي�ة و�ن ا�ن هض� للمس�أل�ة ال�ق س�يعر

• م الأ�مر.	 ا لز� ، �إ�ذ ور�ي �ة �بم�تر�جم �ف اطل�ب الاس�تعا�ن

: �ي�ة �ض المساعد�ة الط�ب ا �تم ر�ف �إ�ذ
• 	.) ىف، الطوار�ئ � �يار�ة )المس�ت�ش �ي ز� ل�ك الح�ق �ف
• 	 : ا كا�ن�ت لد�ي�ك �أ�ي�ة �أس�ئل�ة �أو وا�جه�ت �أ�ي صعو�با�ت �إ�ذ

ر  ارا�ت )ا�ن�ظ �تواصل مع محامٍ/محام�ي�ة �أو مركز� اس�ت�ش
.) »  �ي�ة دخما�ت الط�ب مع «  �أو » ال� /ال�ق �نسا�ن و�ق ال�إ » ح�ق
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/ ر�ي�ن �يم�ي�ن ال�آخ� اكل مع الم�ق الم�ش
�ي�ن �ف الموظ�

• �يم�ي�ن 	 �يواء وا�ج�ب رعا�ي�ة الم�ق و مركز� ال�إ �ف �ي�حتمل موظ�
�ي  ل �ف �ي �أ�نه �ي�ج�ب عل�يهم ال�خ�دت ا �يع�ن والاه�تمام �بهم. وه�ذ
ع�ف  �يم�ي�ن وحما�ي�ة الطر�ف الض�أ� اعا�ت �ب�ي�ن الم�ق ز� حال�ة ال�ن

 . رور�ة د الض� ع�ن
• �ة �أو 	 مر �أو سر�ق �ت لاع�دتاءا�ت �ج�نس�ي�ة �أو �ت�ن ا �تعرض� �إ�ذ

ل�ك.  �ي�ن �ب�ذ �ف ر الموظ� �ب رى، �خ�أ �يود �خ�أ �يز� ع�نصر�ي �أو �أ�ي �ق �تم�ي
• اع �أو كا�ن�ت 	 ز� �ي حال�ة حدو�ث �ن �ف �ف ل الموظ� ا لم �ي�خ�دت �إ�ذ

طخ�ر،   �ي  �ف ع  الوض� �ي�ج�ة  �ت �ن سف�ي�ة  � وال�ن الصح�ي�ة  حال�ت�ك 
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لا المركز�  ول�ة ع�ن المل�ج�أ م�ث م�ة المؤ�س �ظ ا�تصل دا�ئما �بالم�ن
 Heilsarmee" الر�ئ�يس�ي ل�جمع�ي�ة مساعد�ة اللا�ج�ئ�ي�ن

."Flüchtlingshilfe
• مع 	 �أ  �ش �ت�ن د  �ق ال�ت�ي  اكل  الم�ش �أ�نواع  ع�ن  ر  �ظ ال�ن �ض  �غ�ب

. لا �تو�جد  �ي�ن �ف ، �تواصل مع الموظ� ر�ي�ن ال�آخ� �يم�ي�ن  الم�ق
�ي�ن  �ف ما�ن �ب�أ�ن الموظ� ا ض� ً ، ولك�ن لا �يو�جد �أ�يض� ورا�ت مح�ظ

كل �ج�يد. س�ي�ت�جاو�بو�ن �ب�ش
• �يواء، ا�تصل 	 �ي مركز� ال�إ �ف اكل مع موظ� ا كا�ن لد�ي�ك م�ش �إ�ذ

 . ارا�ت �ب�أحد مراكز� الاس�ت�ش
• �بمحامٍ/محام�ي�ة 	 ا�تصل   : ا�ئم�ة �ق اكل  الم�ش ل�ت  ظ� ا  �إ�ذ

و�ق   «  �أو » ح�ق ر » ال�أ�جا�ن�ب ارا�ت )ا�ن�ظ �أو �بمركز� اس�ت�ش
مع « (.  /ال�ق �نسا�ن ال�إ



40 ��� ������ � ���������������������  � ���� ���� ������� ��� ����

�يواء �ي مركز� ال�إ المداهم�ة �ف

• الل�جوء 	 �ي  طال�ب �يواء  �إ مراكز�  �ي  �ف المداهم�ة  عمل�يا�ت 
 ، �ت�ي�ش رط�ة �إلى �أمر �ت�ف ا�ج ال�ش كل م�تكرر. �حت�ت �دحت�ث �ب�ش
رط�ة  ل�ت ال�ش ا خ�د رور�ة ال�قصوى. �إ�ذ �ي حالا�ت الض� �إلا �ف
ا لم �تك�ن  . �إ�ذ �ت�ي�ش �ف �براز� �أمر ال�ت ها �إ اطل�ب م�ن �ت�ك، �ف ر�ف غ�
حض�  و ، �ف �ت�ي�ش �ف �أ�ن�ت الطر�ف المس�تهد�ف لعمل�ي�ة ال�ت
راض� والمح�تو�يا�ت ال�ت�ي �ت�خص�ك.  �ي�ن ما ه�ي الغ�أ� �ف للموظ�

�ياء. هذ ال�أ�ش �ت�ي�ش ه� ر �ت�ف وم�ن �ثم �يحُ�ظ
• �ت�ي�ش المسموح �بها 	 �ف لا �ي�جوز� ل�ك �أ�ن �تعر�قل عمل�ي�ة ال�ت

 . �ة �ب د �ت�تعرض� للمعا�ق �ق . �ف عل�ي كل �ف �ب�ش
• رط�ة اطل�ب 	 ال�ش ل  �ب �ق راض� م�ن  الغ�أ� �تم مصادر�ة  ا  �إ�ذ

ل�ك.  دا�ئما �إ�يصالا �ب�ذ
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• �يام 	 �ي الل�جوء �بال�ق �ي مركز� �إ�يواء طال�ب �ف لا �يسُمح لموظ�
. �ب�أ�ي عمل�يا�ت مصادر�ة
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�ي  و�ن الحما�ي�ة �ف �ي�ن �يس�تح�ق خ�اص اللذ� ال�أ�ش
�يواء مركز� ال�إ

• اصر�ي�ن 	 �ي�ج�ب ال�إصرار دا�ئمًا على �إ�يواء ال�نساء والأ�سر وال�ق
اص  �خ ا ك�ن�ت م�ن ال�أ�ش صل�ة ع�ن الر�جال. �إ�ذ �ف �ي �أماك�ن م�ن �ف
�خاص  ال�أ�ش  ، الس�ن ار  )ك�ب اص�ة  ال�خ �يا�جا�ت  الاح�ت و�ي  �ذ
حض�ا�يا الا�ت�جار   ، سف�ي�ة � ا�ت ال�جدس�ي�ة �أو ال�ن وو ال�إعا�ق �ذ
 )*LGBTIQ خاص م�ن م�ج�تمع الم�يم� ر، �أو ال�أ�ش �ش �بال�ب
�تواصل مع �أحد  صل، �ف �ف ولم �حتصل على سك�ن م�ن

. ارا�ت مراكز� الاس�ت�ش
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• �ي الل�جوء الال�حتا�ق �بالمدرس�ة ح�ىت 	 ال طال�ب �يح�ق للأ�ط�ف
�إ�ن لهم  (. و�بالم�ثل �ف وا�ت ام�ي )9 س�ن لز� �نها�ي�ة ال�تعل�يم ال�إ
ا�نو�ي�ة �أو �إ�تمام ال�دتر�ي�ب  ها�ب للمدارس ال�ث �ي ال�ذ الح�ق �ف

 . �ي المه�ن

• 	 : ا كا�ن�ت لد�ي�ك �أ�ي�ة �أس�ئل�ة �أو وا�جه�ت �أ�ي صعو�با�ت �إ�ذ
ارا�ت   �يواء �أو مركز� اس�ت�ش �ي مركز� ال�إ �ف �تواصل مع موظ�

. �أو �تواصل مع محامٍ/محام�ي�ة
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�ة �تماع�ي �ة الاج� المعو�ن

• هم 	 �ت�ك الا�ج�تماع�ي�ة اطل�ب م�ن رط�ة معو�ن ا صادر�ت ال�ش �إ�ذ
ا.  �إ�يصالا ح�ىت �ت�تمك�ن م�ن اس�ترداد المال لاح�ق

• ر�ن�ك سو�يسر�ي ح�ىت لا �ت�تمك�ن 	 لا �حتمل �أك�ثر م�ن 100 �ف
دخ�أها.  رط�ة م�ن � ال�ش

• 	 : ا كا�ن�ت لد�ي�ك �أ�ي �أس�ئل�ة �أو وا�جه�ت �أ�ي صعو�با�ت �إ�ذ
 «  �أو  ر » ال�أ�جا�ن�ب ارا�ت )ا�ن�ظ ا�تصل �ب�أحد مراكز� الاس�ت�ش

مع « (. /ال�ق �نسا�ن و�ق ال�إ » ح�ق

﻿
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�ة ام�ة �بدو�ن �أورا�ق رسم�ي �ق ال�إ

• �ي سو�يسرا �دبو�ن �تصر�يح 	 ا ك�ن�ت �تع�ي�ش و�تعمل �ف �إ�ذ
�أو  العمل،  �أو   ، الصح�ة حول  �أس�ئل�ة  ولد�ي�ك  ام�ة  �إ�ق
: �تواصل مع �أحد مراكز�  ، �أو السك�ن ال�تعل�يم المدرس�ي

.) »  ر » ال�أ�جا�ن�ب ارا�ت )ا�ن�ظ الاس�ت�ش

ع  �يد م�ن المعلوما�ت على مو�ق د المز� �ت�ج

www.augenauf.ch

http://www.augenauf.ch
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ما�ت  �ظ والم�ن ارا�ت  الاس�ت�ش  مراك�ز 
ال�أخ�رى

ا�ن�ب ال�أ�ج

 AsyLex -" ة� �ي و�ن ا�ن ارا�ت ال�ق م�ة AsyLex للاس�ت�ش �ظ م�ن
"Legal Advisory

Gotthardstrasse 52, 8002 Zürich
info@asylex.ch

www.asylex.org

"Asylhilfe Bern" ئ�ي�ن �ب�ير�ن� م�ة مساعد�ة اللا�ج �ظ م�ن
 3604 Thun ،4034 دو�ق �بر�يد ص�ن

 +41 76 700 49 40
info@asylhilfe.ch
www.asylhilfe.ch

�يم�ي�ن �دبو�ن �أورا�ق رسم�ي�ة  ارا�ت للم�ق مركز� �ب�ير�ن للاس�ت�ش
"Berner Beratungsstelle für Sans-Papiers"

Monbijoustrasse 31, 3011 Bern
 +41 31 382 00 15

ال( �ن ‎+41 79 794 62 26 )وا�ست �آ�ب و س�ج
beratung@sanspapiersbern.ch

www.sanspapiersbern.ch
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http://www.asylex.org
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�ي�ة  و�ن ا�ن ارا�ت ال�ق مركز� �ب�ير�ن للاس�ت�ش
ط�ة ا�تصال  �ق �ي�ق – �ن �ي حالا�ت الض� �خاص �ف لل�أ�ش

 Berner Rechtsberatungsstelle für" ر�بلا�ست �أ�ي�ج
"Menschen in Not – Anlaufstelle Eigerplatz

Eigerplatz 5, 3007 Bern
 +41 31 385 18 20
info@rbsbern.ch

www.rechtsberatungsstelle.ch/anlaufstelle-
eigerplatz

�ي�ة  و�ن ا�ن ارا�ت ال�ق مركز� �ب�ير�ن للاس�ت�ش
�ي�ة  و�ن ا�ن �ي�ق – مركز� الحما�ي�ة ال�ق �ي حالا�ت الض� �خاص �ف لل�أ�ش

 Berner" ي �ب�ير�ن� وء الا�حتاد�ي�ة �ف �ي مراكز� الل�ج �ف
 Rechtsberatungsstelle für Menschen in Not

"– Rechtsschutz BAZ Bern
Morillonstrasse 75, 3007 Bern

 +41 31 370 35 00
info.be@rbsbern.ch

www.rechtsberatungsstelle.ch/
rechtsschutz-baz

https://rechtsberatungsstelle.ch/anlaufstelle-eigerplatz
https://rechtsberatungsstelle.ch/anlaufstelle-eigerplatz
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�ي�ة  و�ن ا�ن ارا�ت ال�ق مركز� �ب�ير�ن للاس�ت�ش
�ي�ق –  �ي حالا�ت الض� �خاص �ف لل�أ�ش

 Berner"‏ S ع راءا�ت الوض� �ي �إ�ج �ة �ف �ي و�ن ا�ن مركز� الحما�ي�ة ال�ق
 Rechtsberatungsstelle für Menschen in Not

"– Rechtsschutz S-Verfahren
 +41 31 370 15 81

رام( ر، �ت�يل�ي�ج ا�ي�ب ، �ف ‎+41 76 630 47 32 )وا�ست �آ�ب
s-verfahren.be@rbsbern.ch

www.rechtsberatungsstelle.ch/ukraine

 ، مل الأ�سر�ة �ي لم �ش المركز� الم�ت�خصص �ف
 Fachstelle" الصل�ي�ب الأ�حمر السو�يسر�ي

 Familiennachzug, Schweizerisches Rotes
"Kreuz

 +41 58 400 42 00
fam@redcross.ch

www.redcross.ch/de/unser-angebot/
unterstuetzung-in-notsituationen/

familiennachzug
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 : ر�ة و�ن اله�ج ؤ� �ي �ش مركز� isa – المركز� الم�ت�خصص �ف
 ، المعلوما�ت

 isa – Fachstelle Migration:" العمل ، �ة اللغ�
"Information, Sprache, Arbeit
Speichergasse 29, 3011 Bern

 +41 31 310 12 72
beratung@isabern.ch

www.isabern.ch

�ة �ب�ير�ن ط�ق �ي م�ن �ة �ف �يس�ة الكا�ثول�يك�ي الك�ن
 Katholische Kirche" تماع�ي�ة� ارا�ت الا�ج مركز� الاس�ت�ش

"Region Bern Sozialberatung
Mittelstrasse 6a, 3012 Bern

 +41 31 300 33 50
sozialberatung@kathbern.ch

www.kathbern.ch/menschundgesellschaft

http://www.isabern.ch
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اء الك�نس�ي  مركز� الل�ق
 Kirchliche" اطع�ة �ب�ير�ن ار�ي�ة م�ق �ب �ج راءا�ت ال�إ �ج ال�إ

 Anlaufstelle Zwangsmassnahmen Kanton
"Bern

Postfach, 3001 Bern
 +41 31 332 00 50

thomaswenger@lawraine.ch
www.refbejuso.ch

مركز� ال�تواصل الك�نس�ي 
 Kirchliche Kontaktstelle " ئ�ي�ن� سفارا�ت اللا�ج � لاس�ت

"für Flüchtlingsfragen KKF
Effingerstr. 55, 3008 Bern

 +41 31 385 18 11
info@kkf-oca.ch
www.kkf-oca.ch

Migrant-Solidarity-" ر�ي�ن ام�ن المها�ج ك�ة �ض�ت �ب �ش
"Network

c/o Community Center de_block
Waldmannstrasse 17, 3027 Bern

info@migrant-solidarity-network.ch
www.migrant-solidarity-network.ch/‎
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http://www.refbejuso.ch
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"Solidaritätsnetz Bern" ي �ب�ير�ن� ام�ن �ف ك�ة ال�ض�ت �ب �ش
Quartiergasse 12, 3013 Bern

 +41 31 991 39 29
info@solidaritaetsnetzbern.ch
www.solidaritaetsnetzbern.ch/‎

�ة  �ي و�ن ا�ن ارا�ت ال�ق �ترما�ت - الاس�ت�ش �ي �أو�ن اء �ف �ق ط�ة الال�ت �ق �ن
 Treffpunkt Untermatt - juristische"

"Beratung
Bümplizstrasse 21, 3027 Bern

treff.untermatt@bluewin.ch
www.treffuntermatt.ch

ال�نساء

 "Brava NGO" ا �ة �برا�ف �ير الحكوم�ي م�ة غ� �ظ الم�ن
Standstrasse 42, 3014 Bern

 +41 31 311 38 79
info@brava-ngo.ch
www.brava-ngo.ch

http://www.solidaritaetsnetzbern.ch/
http://www.treffuntermatt.ch
www.terre-des-femmes.ch
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�ي �ب�ير�ن  اد�ي لل�نساء �ف المركز� ال�إر�ش
"Frauenberatungsstelle Infra Bern"

Wylerhuus
Flurstrasse 26b, 3014 Bern

 +41 31 311 17 95
info@infrabern.ch
www.infrabern.ch

ا�ب �ب ال وال�ش الأ�ط�ف

 Kinderanwaltschaft" ي سو�يسرا� ال �ف محام�يو الأ�ط�ف
"Schweiz

Heimatstrasse 25, 8008 Zürich
 +41 43 344 61 71

info@kinderanwaltschaft.ch
www.kinderanwaltschaft.ch
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http://www.infrabern.ch
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ا�ب  �ب مركز� �إ�يواء الطوار�ئ �بلو�تو لل�ش
 Notschlafstelle Pluto für junge" ي �ب�ير�ن� �ف

 "Menschen in Bern
 Studerstasse 44, 3004 Bern

 ، ، وا�ست �آ�ب �ة �قص�ير�ة ‎+41 78 247 24 44 )رسال�ة �نص�ي
رام( ال و�ت�يل�ي�ج �ن س�ج

info@pluto-bern.ch
www.pluto-bern.ch

*LGBTIQ تمع الم�يم� م�ج

 hab –" نس، �ب�ير�ن� ر�ي�ق عمل م�ثل�ي ال�ج ها�ب - �ف
"homosexuelle Arbeitsgruppen Bern

Hab Queer Bern, 3000 Bern
 +41 31 311 63 53

info@habqueerbern.ch
www.habqueerbern.ch

"INAYA Bern" ب�ير�ن� INAYA �مركز
inaya-bern@immerda.ch

www.inaya-soli.ch
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LGBTIQ تمع الم�يم� �ن لم�ج ال�خط الساخ�
Monbijoustrasse 73, 3001 Bern

 0800 133 133
info@lgbtiq-helpline.ch
www.lgbtiq-helpline.ch

 Pink" سو�يسرا ، �ي�ن ل�ي م�ة الم�ث �ظ الصل�ي�ب الورد�ي لم�ن
"Cross Schwulenorganisation Schweiz

Monbijoustrasse 73, 3001 Bern
 +4 131 372 33 00

office@pinkcross.ch
www.pinkcross.ch

 Trans" يًّسا��ّ  �ن دو�ق الطوار�ئ لسلام�ة الم�حتول�ي�ن �ج ص�ن
"Safety Emergency Fund

www.transsafety.fund/‎
 info@transsafety.fund

transsafetyemergencyfund@ :رام �ج �إ�نس�ت
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http://www.pinkcross.ch
https://transsafety.fund/de/
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�نس�يا، سو�يسرا  ر�ي�ق عمل الم�حتولو�ن �ج �ف
"Transgender Network Switzerland"

Monbijoustrasse 73, 3007 Bern
 +41 31 372 33 44

info@tgns.ch
legal@tgns.ch

www.tgns.ch

"Queeramnesty" ي�ن� ل�ي و للم�ث �ئ�ة الع�ف ه�ي
Postfach CH 3001 Bern
info@queeramnesty.ch
www.queeramnesty.ch

�ي�ة دخما�ت الط�ب ال�

"City Notfall Bern" ة �بر�ن� �ي مد�ي�ن �قسم الطوار�ئ �ف
Schanzenstrasse 4A, 3008 Bern

 +41 31 326 20 00
info@citynotfall.ch
www.citynotfall.ch

www.tgns.ch
http://www.queeramnesty.ch
http://www.citynotfall.ch


    5656

"Inselspital Notfall" امع�ي للطوار�ئ ىف ال�ج � المس�ت�ش
Rosenbühlgasse 27, 3010 Bern

 +41 31 632 24 02
www.notfallmedizin.insel.ch

�ي حالا�ت الز�أ�ما�ت  ل �ف وحد�ة ال�خ�دت
"Kriseninterventionsstation KIS"

Murtenstrasse 21, 3008 Bern
 +41 58 630 88 11

www.upd.ch

 Notfallzentrum" ا�ب �ب ال وال�ش مركز� الطوار�ئ للأ�ط�ف
"für Kinder und Jugendliche NZKJ

Freiburgstrasse 13, 3010 Bern
 +41 31 632 92 77

kindernotfall@insel.ch
www.kinderklinik.insel.ch

www.upd.ch
http://www.kinderklinik.insel.ch
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 Schweizerisches" الصل�ي�ب الأ�حمر السو�يسر�ي
 "Rotes Kreuz 

�ة  �يم�ي�ن �دبو�ن �أورا�ق رسم�ي �ة للم�ق الرعا�ي�ة الصح�ي
�ي�ب والحر�ب  حض�ا�يا ال�تع�ذ �ي�ة ل ار�ج �ي الع�ياد�ة ال�خ �ف

Gesundheitsversorgung für Sans-"
 Papiers im Ambulatorium für Folter- und

"Kriegsopfer
Werkstrasse 16, 3084 Wabern

 +41 58 400 47 77
gi-ambulatorium@redcross.ch

www.redcross.ch

 Universitätsklinik für" ىف ال�نساء، �ب�ير�ن � مس�ت�ش
"Frauenheilkunde

Friedbühlstrasse 19, 3010 Bern
 +41 31 632 10 10

www.frauenheilkunde.insel.ch/de/‎

 Zentrum für sexuelle" نس�ي�ة� مركز� الصح�ة ال�ج
 "Gesundheit

 Friedbühlstrasse 19, 3010 Bern
 +41 31 632 12 60

sexuelle-gesundheit-bern@insel.ch
https://frauenheilkunde.insel.ch/de/‎

www.redcross.ch
http://www.frauenheilkunde.insel.ch/de/
https://frauenheilkunde.insel.ch/de/


    5858

مع /ال�ق �نسا�ن و�ق ال�إ ح�ق

"Amnesty International" ة� و الدول�ي م�ة الع�ف �ظ م�ن
Speichergasse 33, 3001 Bern

 +41 31 307 22 22
www.amnesty.ch

�ب  محامو الز�ح
)djb( راط�ي �ب�ير�ن الد�يم�ق

Postfach, 3001 Bern
 +41 78 617 87 17

djb@djs-jds.ch
www.djs-jds.ch

ارا�ت الحرما�ن  مركز� humanrights.ch – مركز� اس�ت�ش
 humanrights.ch – Beratungsstelle" م�ن الحر�ي�ة

"Freiheitsentzug
Hallerstrasse 23, 3012 Bern

 +41 31 302 01 61
info@humanrights.ch
www.humanrights.ch

http://www.amnesty.ch
http://www.djs-jds.ch
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او�ف �ب�ير�ن  �ن �نسا�ن �أو�ج و�ق ال�إ م�ة ح�ق �ظ م�ن
"Menschenrechtsverein augenauf Bern"

Quartiergasse 17, 3013 Bern
 +41 76 814 12 98

bern@augenauf.ch
www.augenauf.ch

وارع  �ي ال�ش مراكز� �إ�يواء الطوار�ئ والعمل �ف
NOTSCHLAFSTELLEN UND GASSEN�"

"ARBEIT

�ي �ب�ير�ن  /FINTA �ف مركز� �إ�يواء الطوار�ئ للس�يدا�ت
"Frauen/FINTA-Notschlafstelle Bern"

Kursaalstrasse 6, 3013 Bern
 +41 76 326 97 75

www.heilsarmee.ch/angebot/frauen-finta-
notschlafstelle-bern/‎
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http://www.augenauf.ch
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 Kirchliche" بر�ن� ، �يس�ة ارع الك�ن عمل �ش
"Gassenarbeit Bern

Sennweg 6, 3012 Bern
 +41 31 312 38 68

ال( �ن ‎+41 79 608 23 48 )وا�ست �آ�ب و س�ج
mail@gassenarbeit-bern.ch
www.gassenarbeit-bern.ch

"Passantenheim Bern" ي �ب�ير�ن� دار العا�بر�ي�ن �ف
 Muristrasse 6, 3006 Bern

 +41 31 351 80 27
www.heilsarmee.ch/angebot/

passantenheim-bern.ch

�خ  مع�ي�ة Sleeper - مركز� �إ�يواء الطوار�ئ ومط�ب �ج
 Sleeper - Notschlafstelle und" ارع ال�ش

"Gassenküche
Neubrückstrasse 19, 3012 Bern

 +41 31 301 64 04
staff@sleeper.ch
www.sleeper.ch

www.gassenarbeit-bern.ch
http://www.heilsarmee.ch/angebot/passantenheim-bern.ch
http://www.heilsarmee.ch/angebot/passantenheim-bern.ch
http://www.sleeper.ch
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 Verein" تمع�ي� �ة Medina - المركز� الم�ج مع�ي�ة مد�ي�ن �ج
"Medina - Gemeinschaftszentrum

 3001 Bern ،9055 دو�ق �بر�يد ص�ن
medina@immerda.ch

www.vereinmedina.ch

حض�ا�يا مساعد�ة ال

�ي �ب�ير�ن  حض�ا�يا �ف ارا�ت مساعد�ة ال مركز� اس�ت�ش
"Beratungsstelle Opferhilfe Bern"

Seftigenstrasse 41, 3007 Bern
 +41 31 370 30 70

beratungsstelle@opferhilfe-bern.ch
www.opferhilfe-bern.ch

"Frauenhaus Bern" مركز� �إ�يواء ال�نساء، �ب�ير�ن
 +41 31 332 55 33

)AppElle(‏ ‎+41 31 533 03 03
info@frauenhaus-bern.ch
www.frauenhaus-bern.ch

http://www.vereinmedina.ch
http://www.opferhilfe-bern.ch
www.frauenhaus-bern.ch
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"FrauenWG" تر�ك لل�نساء� السك�ن الم�ش
 +41 31 351 60 30

www.wohnenbern.ch/angebot#c64

"Lantana – Fachstelle" ا الم�ت�خصص ا�ن �ت مركز� لا�ن

�نس�ي حض�ا�يا الع�ن�ف ال�ج لدعم 
Aarbergergasse 36, 3011 Bern

 +41 31 313 14 00
info@lantana-bern.ch
www.lantana-bern.ch

حض�ا�يا الع�ن�ف  ا: مركز� م�ت�خصص لدعم  �يس�ت مركز� �ف
 Vista:" ي �ثو�ن� ل�ي �ف ز� �نس�ي والع�ن�ف الم�ن ال�ج

 Fachstelle Opferhilfe bei sexualisierter und
"häuslicher Gewalt in Thun

 Bälliz 49, 3600 Thun
 +41 33 225 05 60

info@vista-thun.ch
www.stiftung-gegen-gewalt.ch/

 beratungsstelle-thun

http://www.wohnenbern.ch/angebot#c64
http://www.lantana-bern.ch
http://www.stiftung-gegen-gewalt.ch/beratungsstelle-thun 
http://www.stiftung-gegen-gewalt.ch/beratungsstelle-thun 
http://www.stiftung-gegen-gewalt.ch/beratungsstelle-thun 
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ر�ي�ك والعا�ئل�ة ال�ش

اد�ي ا، المركز� ال�إر�ش �ن �ي را�ب �ف
 frabina – Beratungsstelle für" وا�ج لل�نساء والز�أ�

"Frauen & binationale Paare
Kapellenstrasse 24, 3011 Bern

 +41 31 381 27 01
info@frabina.ch
www.frabina.ch

�ي �ب�ير�ن - مركز�  وا�ج والأ�سر�ة �ف ارا�ت الز�أ� مركز� اس�ت�ش
اطع�ة  �ي م�ق ا�ت �ف و�ن العلا�ق ؤ� ل ل�ش �ق ارا�ت مس�ت اس�ت�ش

 Paar- und Familienberatung Bern" ب�ير�ن�
 - Unabhängige Beratungsstelle für

"Beziehungsfragen des Kantons Bern
Aarbergergasse 36, 3011 Bern

 +41 31 312 10 66
info@paarundfamilienberatung-bern.ch
https://www.paarundfamilienberatung-

bern.ch/‎

http://www.frabina.ch
https://www.paarundfamilienberatung-bern.ch/
https://www.paarundfamilienberatung-bern.ch/
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�نس�ي العمل ال�ج

 XENIA –" ‏XENIA نس�ي� المركز� الم�ت�خصص للعمل ال�ج
"Fachstelle Sexarbeit

Langmauerweg 1, 3011 Bern
 +41 31 311 97 20
 +41 79 511 97 20

info@xeniabern.ch
www.verein-xenia.ch

و�ق  �ة لح�ق �ي ك�ة الوط�ن �ب ك�ة ProCoRe Schweiz – ال�ش �ب �ش
 ProCoRe" ي سو�يسرا� �نس �ف ال ال�ج �ي م�ج العامل�ي�ن �ف

 Schweiz – Nationales Netzwerk für die
 " Rechte von Sexarbeitenden

  1200 Genf
info@procore-info.ch
www.procore-info.ch

﻿

http://www.verein-xenia.ch
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كر  �يل ال�ش ز� �ج
ر  �ف : ما�نو�يل كام�ب اع�ة �تصم�يم الط�ب

 www.urukai.ch ، �ي �ير�ت�ش : س�يمو�ن �ب �تصم�يم الو�ي�ب
tintenfrisch.net ،توم ها�نسل� : �ي�ة الصور الرمز�

www.urukai.ch


ر ا�ش ال�ن
او�ف �ب�ير�ن  �ن �نسا�ن �أو�ج و�ق ال�إ م�ة ح�ق �ظ م�ن

"Menschenrechtsverein augenauf Bern"
Quartiergasse 17

Bern 3013
 +41 76 814 12 98

www.augenauf.ch
bern@augenauf.ch
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